
Аннотация к дополнительной общеобразовательной программе 

«Разговор о правильном и здоровом питании» 

Дошкольникам свойственна высокая активность в познании 

окружающего мира. Поэтому, имеется реальная возможность привлечь 

внимание ребѐнка к укреплению и сохранению его здоровья. А сохранение 

здоровья человека находится в прямой зависимости от питания и здорового 

образа жизни. Практически все родители сталкиваются с проблемами в 

организации питания детей: нежелание ребѐнка есть кашу, привычка есть 

всухомятку, нежелание есть супы, овощи, молочные продукты, рыбу. 

Несмотря на это, далеко не все родители считают необходимым 

рассказывать детям о важности здорового питания. 

Следовательно, формировать правильное представление о питании 

необходимо начинать не только у детей дошкольного возраста, но и у их 

родителей. 

Неконтролируемый поток рекламы (чипсов, газированных напитков, 

шоколадных батончиков, всевозможных конфет) формирует неправильный 

стереотип питания у детей. Семейные традиции зачастую тоже дают 

неправильное представление о питании: в некоторых семьях, например, в 

меню, преобладают углеводы, мясо, крахмалистые продукты, в малых 

количествах употребляются овощи, фрукты, море продукты. Это приводит к 

дисбалансу в организме. 

В увлекательной игровой форме дети познакомятся с гигиеной 

питания, узнавать о полезных и вредных продуктах, о совместимости и 

несовместимости продуктов между собой, получать представления о 

правилах этикета. Культура питания – это основа здорового образа жизни. 

Это доказывает актуальность и значимость специального обучения 

дошкольников основам здоровья и правильного питания. Здоровый образ 

жизни – это такое поведение, стиль жизни, который способствует 

сохранению и укреплению здоровья. И учить вести здоровый образ жизни 

надо начинать в детстве. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к дополнительной общеобразовательной программе 

«Мы – строители!» 

 Основным видом конструктивной деятельности детей дошкольного           

возраста является конструирование из строительного материала. Игры со 

строительным материалом являются одним из любимых игр детей всех 

возрастов дошкольного детства. Детали строительных материалов – 

правильные геометрические тела. Это даѐт ребѐнку возможность с наименьшей 

затратой энергии получить конструкцию предмета, без особого труда 

передавать пропорциональность его частей, симметричное их расположения.   

     Детское строительство является органической частью сюжетно-ролевых игр. 

Стройка    может предшествовать игре, как часто бывает в младшем 

дошкольном возрасте. Иногда, процесс стройки является собственно игрой: 

дети выполняют роль строителей.  

      В детском саду ребята играют со строительным материалом часто 

группами. В этом случае их деятельность направлена на достижение общей 

цели. Развиваются навыки совместного творчества. При этом педагог должен 

видеть, как выстраиваются взаимоотношения детей во время строительства. 

Важно развить у ребят умение договариваться о теме постройки, рассуждать о 

замысле, договариваться о выборе материала, о том, кто какую работу будет 

выполнять. Для воспитания эстетических чувств важен не только результат 

стройки, но и организация самой работы. Необходимо создавать и 

поддерживать определѐнный порядок в процессе работы, учить видеть красоту 

самого процесса стройки.  

    Руководство конструктивными играми должно быть систематическим. 

Заключается оно в развитии представлений детей о различных архитектурных 

сооружениях, обсуждении и показе приѐмов стройки, качестве и свойствах 

строительных материалов, способах соединения, крепления, украшения, 

руководстве взаимоотношениями в играх. 
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